Verónica Cecilia Sacco de Wichter 
Terapia asistida por animales

Uno de los aspectos mas importantes para destacar sobre el contacto con los animales es el hecho que en la relación animal-humano se produce una aceptación del primero hacia el segundo que genera una apertura de la persona mucho mas simple y natural, si el animal te acepta, lo hace completamente, sin expectativas ni intensiones de cambio, esta situación favorece la apertura y relajación de la persona y contacto con su parte emocional así como una consiguiente y progresiva liberación de su yo real. 

De esta manera comienza a conectarse con su parte salvaje y natural, redescubriendo la innata y necesaria capacidad lúdica, (si, necesitamos seguir jugando aunque seamos grandes), permititirse sentir el placer de hacerle caricias a un ser que amamos y que lo disfruta , e ir dándonos el lugar para aflorar emociones guardadas debido a bloqueos de diferentes tipos a lo largo de nuestra vida.

A través de la terapia asistida por animales debemos estar unidos indefectiblemente al respeto por la naturaleza y el mundo animal, un sentimiento ecologista, lo cual induce a realizar una apertura de los sentidos, se comienza a estar mucho mas atento a la escucha y a las señales que se producen entre el animal y la persona, comenzando así un aprendizaje que mas tarde será llevado a otros entornos.

La apertura de los sentidos, la falta de juicio de valor, las emociones curativas, el mayor contacto y respeto por la naturaleza. El contacto con nuestra parte instintiva y salvaje libre del pensamiento racional junto a la guía de un terapeuta que sepa sacar provecho de esto, ayuda a curar los males, a sanar la relación con uno mismo, la capacidad de comunicación y por lógica las relaciones interpersonales.

HISTORIA:  el comienzo de la terapia asistida por animales.

La primera vez que se utilizaron a los animales en terapia fue en Inglaterra, en el Retreat de York, fundado en 1792 por la "Society of Friends".

Pero, es gracias a Gingles, el perro del Dr.Boris M. Levinson, es que hoy en día podemos disfrutar de la Terapia Asistida por Animales. El descubrimiento ocurrió en 1953 y aconteció de la siguiente manera:

"Una mañana temprano, Gingles estaba echado a mis pies en mi despacho mientras yo escribía, cuando sonó el timbre de la puerta. A Gingles no le estaba permitido entrar a la consulta mientras yo atendía a mis pacientes, pero ese día no esperaba ninguna sino hasta varias horas después. El me siguió hasta la puerta donde recibimos a una madre y a su hijo muy alterados. El niño había pasado ya un largo proceso terapeutico sin éxito. Le habían prescrito la hospitalización.

A mí, me visitaban para que emitiera mi diagnóstico y decidiera si admitía como paciente al chico, que mostraba síntomas de retraimiento creciente. Mientras yo saludaba a la madre, Gingles corrió hacia el chico y empezó a lamerle. Ante mi sorpresa, el muchacho no se asustó sino que abrazó al perro y comenzó a acariciarlo, la madre intentó separarlos pero le hice señas de que los dejara. Antes del final de la entrevista, el chico expresó su deseo de volver a jugar con el perro. Con unos auspicios tan prometedores comenzó el tratamiento de Jhonny.

Durante varias sesiones jugó con el perro, aparentemente ajeno a mi presencia. Sin embargo mantuvimos muchas conversaciones durante las cuales estaba tan absorto con el perro que parecía no escucharme, aunque sus respuestas eran coherentes. Finalmente, parte del afecto que sentía por el perro recayó sobre mí y fui conscientemente incluido en el juego. Lentamente logramos una fuerte compenetración que posibilitó mi trabajo para resolver los problemas del niño. Parte del mérito de la rehabilitación hay que dársela a Gingles, que fue un coterapeuta muy entusiasta".
En su libro titulado "Psicoterapia Infantil Asistida Por Animales" relata las experiencias vividas junto a su perro y pacientes introvertidos que perdían todas sus inhibiciones y miedos gracias a la presencia del perro en el consultorio, ya que éste favorecía la comunicación entre el psiquiatra y sus pacientes.

Como actúa, la terapia asistida por animales?

ARQUETIPOS: Durante el contacto con un animal se logra entrar en un estado alterado de conciencia, similar a un estado meditativo, en donde paulatinamente podemos hacer contacto con la humildad y la nobleza de espíritu del animal, mediante esta interacción se produce un “desaprendizaje” de las pautas de conducta con las cuales funcionamos frente al mundo y comenzamos a tomar conciencia que formamos parte del mundo natural universal. Digamos que es una hermosa y sutil manera de sanar nuestros ARQUETIPOS, ya que al estar en contacto con las emociones y estructuras en su forma mas sana naturalmente las vamos a ir imitando y reemplazando por las adoptadas por nosotros a lo largo de generaciones.

AFIRMACIONES: Los animales en su infinita sabiduría y a través de la unión que se logra en profundos momentos de contacto son capaces de transmitirnos mensajes subliminales, que entran directamente a nuestro inconsciente, y que nos enseñan a encontrar nuestro lugar en el mundo, a relajarnos, valorarnos y disfrutar del aquí y ahora, nos ayudan a conducirnos y disfrutar nuestro presente (campo en el cual los animales son expertos).
De esta manera los animales vienen a cumplir una función muy parecida a lo que nosotros conocemos como “afirmaciones”, ayudándonos a reprogramar las áreas negativas de nuestro inconsciente, y a un nivel de profundidad solo logrado a través de meditaciones y relajaciones.
También sabemos que el inconsciente registra con mucha mas facilidad las metáforas y las transmisiones sutiles por lo cuanto se puede producir un avance mas rápido del paciente.

AUTOESTIMA Y ACEPTACION: 
El aporte que puede realizar un animal a un humano en el área de la autoestima y aceptación de uno mismo es uno de los puntos mas fuertes de la terapia asistida por animales. Ellos nos aceptan tal y cual somos, podemos ser gordos, flacos, malhumorados, risueños, ricos o pobres, mas o menos inteligentes, y así y todo cuando un animal nos acepta lo está haciendo profunda y sinceramente, lo hace sin calificarnos ni juzgarnos, recibimos demostraciones de afecto físicas, como que vengan corriendo a recibirnos al llegar del trabajo, tirarse a nuestro lado en nuestro peor día de malhumor, solo a hacernos compania o asistirnos con su contacto cuando estamos acongojados, lo cual ayuda a la persona a hacer lo mismo , comenzar a estar en contacto con todos sus aspectos y paulatinamente ir aceptándolos. 

COMUNICACIÓN:
• Cuando se producen profundos momentos de entendimiento entre animal-humano, de manera natural, casi subliminal surge una conexión con la naturaleza instintiva de ambos que es lo que precisamente CURA, emocionalmente hablando. Se producen momentos catárticos a través del lenguaje del cuerpo y de los sentidos, incluso através de sonidos, cada animal emite diferentes tipos de sonidos según lo que quiere transmitir, ahí es en donde entra en juego la atención del paciente y del terapeuta para que el paciente los capte, (en caso de no poder hacerlo naturalmente como suele pasar) los entienda y los procese para poder realizar la terapia.

• Mediante este aprendizaje paulatinamente se logra reaprender a comunicar de una forma mas efectiva, se toma en cuenta la gran importancia que tiene el saber escuchar y observar al que tenemos en frente, para luego poder expresarnos coherentemente para así lograr comunicarlos con fluidez, la OBSERVACION es el primer paso del autoconocimiento de la persona y es imprescindible para una posible autoasistencia posterior.

• Otro aspecto del favorecimiento de la comunicación a través del contacto con un animal, es que estimulan el carácter social de una persona tímida, por ejemplo, al sacar al animal (en caso de un perro) a un parque o simplemente a la calle, mediante los juegos que se producen o simplemente por lo simpático del animalito, se comienza a acercar gente para acariciarlo y quizás hacer alguna pregunta o comentario al dueño, lo cual produce una gran socialización de la Persona. Sin olvidarnos de la otra situación tan común de encontrarnos con otro dueño y su mascota y generar charlas sobre temas de interés relacionados a los animales.

• La comunicación con los animales nos va a requerir todas las características sobre la escucha, sobre prestar atención serena y relajadamente a lo que los animales nos quieren transmitir. De esta manera la interpretación puede ser más acertada . 
Los animales generalmente te avisan si algo va mal. Te tranquilizan si uno esta nervioso. Nos hablan sobre nuestro estado de ánimo, generalmente animándonos y nos dicen lo que está sucediendo. Son una buena fuente de información sobre nosotros mismos. Y esto es importante. Es fundamental prestar atención y abrirse a la escucha.

CENTROS ENERGETICOS:
A través de los sonidos que producen los animales (y a veces sin necesidad de ellos), son capaces de actuar directamente sobre los centros energéticos que están bloqueados, podemos verlo en los delfines (ecógrafos humanos) que rastrean el estado de la persona y luego a través de los diferentes tipos de sonidos armonizan las zonas halladas en desequilibrio. Los gatos suelen ir e intentar acostarse y ronronear sobre el plexo solar (centro energético de las emociones, usualmente movilizado en los humanos) o cualquier otro lugar en el cual sientan bloqueos.

 APRENDER A FLUIR, LA LIBERTAD: 
Con los animales se tranquiliza nuestro inconsciente con lo cual estamos en una gran ventaja, sobre todo al no ponerse en lucha con el sistema emocional, uno se siente muy bien y no se cuestiona porque.
Una de las causas mas comunes del desequilibrio de las personas es el confrontamiento de lo intelectual contra lo emocional, a veces existen deseos o impulsos que van en contra de nuestra parte racional y entonces aparecen los sentimientos de culpa, depresiones, ansiedad e incluso dolencias más graves. Los animales nos enseñan a aceptar las cosas de una manera más sencilla, aceptando nuestro presente sin la necesidad de hacernos infinidad de cuestionamientos, al poder ver la vida con mas sencillez somos mas felices porque logramos FLUIR por la vida (como una pluma en el aire) TODOS los animales tiene una lección que darnos sobre como fluir en la vida, como seleccionar-aceptar las posibilidades que se nos presentan y aprovecharlas al máximo.

 ADAPTACION Y PODER:
Los animales mamíferos tiene en común con el ser humano el sistema límbico, emocional y el sistema reptiliano, el de la adaptación al medio. Algo que tienen para enseñarnos los animales aparte de controlar las emociones, es la defensa del territorio. 
Ellos respetan si se les enseña a respetar nuestro territorio y a defenderlo. Pero no solo estamos hablando del territorio físico sino del emocional, nos enseñan a no darles el poder a otro, cuando estamos seguros que este es nuestro lugar nadie va a poder venir autoritaria e irracionalmente a decirnos que hacer, este respeto es algo digno de aprender. Ellos tienen una marcada organización de liderazgo que respetan indudablemente, pero de la misma manera que respetan este orden funcionan con el respeto hacia SU territorio.

LUDICO:
Uno de los importantes aprendizajes que podemos realizar con los animales es la innata capacidad lúdica, aunque sean adultos, ellos juegan, para descargar tensiones, solo para disfrutar, con sus hijos o entre adultos, entre parejas o del mismo sexo…juegan, al estar en contacto con ellos nos enseñan a jugar, nos encontramos riendo a carcajadas quizás y sintiendo un placer importante sin ninguna obligación ni juicio, podemos parecer todo lo ridículos que queramos que ellos jugarán mas todavía, nos enseñan a activar el sentido del humor con sus juegos, nos ayudan a relajarnos con su propio estado de relajación, nos ayudan a aceptarnos (como ya hemos visto anteriormente) a nosotros mismos, sin contar los beneficios físicos y emocionales que produce en nosotros este estado, como por ejemplo la disminución en la presión de la sangre que es asombrosa, la recuperación de enfermedades del corazón, devuelven la sonrisa a una persona deprimida, y con bloqueos afectivos, ayudan a controlarse a una persona con problemas en el control de los impulsos violentos y relajan a las personas nerviosas.

BIOPHILIA: Cuando las personas interactúan con animales sienten una sensación de unidad con la vida y con la naturaleza, es un poco difícil de explicar, algunos autores han descrito las relaciones con los animales como parte de energía de la vida y también como parte de la relación y comunión con Dios. La "biophillia" es decir, el amor a la vida, es una de las emociones mas curativas. Se trata de una emoción que cura otras emociones. Ella aparece cuando con consciencia nos acercamos a la naturaleza, somos capaces de conectarnos a su sabiduría y al funcionamiento cíclico de la misma y sentirnos parte del universo, que toda energía que enviamos vuelve a nosotros mas fuerte y poderosa (“Ley universal de causa y efecto”).

ANCLAJES: Suele suceder que (por repetición o intensidad) por la costumbre de acariciar, jugar o muchas otras actitudes que tenemos con un animal se crean anclajes en la persona, que pueden ser utilizados de maneras brillantes, por ejemplo, si jugar con nuestro perro nos produce una relajación o una recuperación de la alegría importante, en cierto momento de tensión, en la calle quizás con solo acariciar la mascota de alguien que pasa puede provocar en nosotros un control de la tensión momentánea.

ENFOQUE EXTERIOR: Los animales ayudan a realizar un re-enfoque de las situaciones, sobretodo a las personas que tienen una enfermedad mental, que tienen baja autoestima, depresión, etc., a cambiar el enfoque de su ambiente, logrando que estas personas piensen y hablen de los animales, en vez de sus problemas, de esta manera se genera la posibilidad de salir del centro del problema y descubrir nuevos caminos.

QUIENES?
La Terapia Asistida con animales puede ser una ayuda para la salida adelante en la vida de personas que se encuentran en momentos de crisis, personas que han sufrido accidentes y para el ser humano en general tanto en la enfermedad como en la salud.
Las personas que mas podrían ser beneficiadas con la terapia asistida por animales son:
Niños discapacitados, adolescentes problemáticos y ancianos, pero se pueden tratar todo tipo de pacientes, quizás la esquizofrenia y la neurosis obsesivo compulsiva son las únicas enfermedades sobre las que no se tienen datos concretos (por ahora) y sobre las que es mas arriesgado utilizar este tipo de terapias, pero tanto niños como adolescentes, como adultos como ancianos pueden beneficiarse de este tipo de terapias sin efectos secundarios indeseables. 
Siempre que se practica la terapia asistida por animales hay que tener en cuenta que el animal es preferible que este sano, bien tratado, bien alimentado y bien cuidado en cuanto a higiene y vacunaciones. Y para evitar riesgos es bueno también que este presente alguien que conozca muy bien al animal, preferentemente su cuidador que de oportunas instrucciones en caso de conductas extrañas por parte del animal.
Cuanto mas vulnerable se sienta la persona en un principio, y por eso se habla de niños y ancianos preferentemente, mejor, ya que el sentimiento de vulnerabilidad cuando es bien abordado, facilita todos los procesos.

Que enfermedades se tratan?
Las enfermedades que se pueden tratar, pero siempre a nivel de apoyo de otros tipo de rehabilitación y como ayuda a la psicoterapia (por ejemplo) son:

• Las disfuncionalidades infantiles como son el autismo, el síndrome de Down, parálisis cerebral también la timidez patológica, el mutismo etc.

• La depresión reactiva y elaboración de todo tipo de duelos.

• La psicopatía y sociopatía, tratamiento de adolescentes con problemas de adaptación social. Para ellos son especialmente buenos los caballos (mas adelante tratamos el tema).

• Se puede mejorar de manera considerable la calidad de vida introduciendo perros y gatos en cárceles, residencias de ancianos, se vive una mejor atmósfera en centros penitenciarios y se reciben menos visitas de médicos y mas de familiares en residencias de ancianos, después de introducir animales que convivan con los residentes. 

• La ansiedad y es estrés así como todos su derivados consecuencia de ellos, como son las enfermedades psicosomaticas se pueden también tratar con la terapia asistida por animales.

• Este tipo de terapias es posible que no cure absolutamente, pero mejoran la calidad de vida y agilizan los procesos terapéuticos, estimulan, como decíamos antes la introspección y la cura de emociones negativas y ayudan a mejorar por tanto el estado anímico, tan importante para la recuperación de determinadas dolencias.

Con que animales se trata cada afección?

EL PERRO

Los perros adoptan una actitud afectiva y de gran apego hacia el ser humano sin hacer juicios de valor, además pueden ser excelentes guías. Son lúdicos, afectivos, juguetones y están a nuestro lado fielmente durante toda su vida. Acariciar a un perro o a un gato baja las constantes de tensión arterial, frecuencia de respiración y latidos cardiacos. Fomenta la amistad entre los dueños y la responsabilidad de su cuidado en los niños. En residencias de ancianos, cuando se introducen perros se da la circunstancia de que tales ancianos reciben menos visitas del médico, pero más de sus familiares.

EL GATO
El gato nos enseña a estar relajados con consciencia. El gato puede estar durmiendo, pero al mismo tiempo está enterándose de todo lo que ocurre a su alrededor. No hay gato estresado. Su ronroneo fomenta las emociones positivas, y sus pequeñas señales de afecto son muy bien recibidas por sus dueños. Recomendado especialmente para personas que están o se sienten muy solas y no pueden dedicar mucho tiempo al cuidado de su mascota.

El perro y el gato como actúan en:

LOS ANCIANOS:
"Debería hacerse una gran campaña titulada: Un animal para cada anciano para evitar el hospital", escribe el geriatra italiano “Francesco Antonioni”. Este médico especialista es uno de los testigos de la terapia, al explicar que la presencia de un animal en la vida de un anciano produce la recuperación a través de un intercambio afectivo, reafirmado en el dar no solo en el recibir, este tipo de relaciones, en avanzadas edades suelen no existir ya que usualmente es otro quien cuida y ayuda al anciano, lo cual acelera los procesos destructivos seniles. Al tener responsabilidad por y para otro ser, el anciano se torna mas activo, se siente necesitado y útil, se ha escuchado que “tiene que estar bien porque sino ¿que va a ser de su perro?”, de esta manera se evitan las conductas abandónicas, se preocupan mas por su cuerpo, se generan menos enfermedades con la intensión inconsciente de llamar la atención de los otros. Su jornada tiene un ritmo, no solo por sus necesidades y requerimientos sino por las de su animal.
No menos importante es el poder tranquilizador de las caricias y el placer ante la sola presencia del perro o gato que allí se encuentra, nos hace dar cuenta que la extraordinaria capacidad de sentir, de compartir, de amar y conocer... no se pierde nunca.

Lo comúnmente conocido como “demencia senil” o “mal de la vejez” se relaciona con la consecuencia de la falta de motivaciones y no de la edad. Dejarse morir, ser viejo, está relacionado directamente con una vida carente de sentido y, a la inversa, los ancianos rejuvenecen si hay razones afectivas, la visión de vida inclusive a esta edad es el motor para seguir viviendo y proveerle lo necesario a un ser que amamos y depende de nosotros puede hacer la diferencia.

Se realizó la prueba en un geriátrico y se comprobó que al permitírseles a los ancianos pasar el día en compañía de un animal doméstico, a diferencia de quienes no lo hacían, les mejoró el carácter, su interés por las cosas en incluso las actividades ajenas, se hicieron más participativos, notoriamente afectuosos, además de pronto a sonreír e integrarse abandonando la anterior apatía, la expresión de aburrimiento crónico e imposibilidad de entretenerse que los sumía en cuadros de ansiedad, angustia y dejadez. En cierto modo -en el principal-, a partir de su relación con un perro o un gato, habían rejuvenecido.
LOS NIÑOS:
En los niños la terapia con animales se puede dar de 3 maneras:
A•  En los NIÑOS con problemas emocionales y/o bloqueos.
B•  En LA PAREJA (cosa que repercutirá en su vida ya que afecta la vida de sus padres).
C•  Y en LA FAMILIA, su funcionamiento y valores.

A•  En los NIÑOS con problemas emocionales y/o bloqueos:

• Miedo: Una de la problemáticas en los niños mejor tratadas con la terapia asistida por animales es la timidez extrema mediante los animales de granja. Cuando un niño temeroso persigue a un conejo asustado y luego le consuela, diciéndole que "no pasa nada", esta trabajando su propio miedo inconsciente, y cuando el animal se tranquiliza el niño aprende que no tiene porqué tener tanto miedo. Esta manera de tratar el miedo es una forma indirecta similar a las visualizaciones, con la diferencia que para los niños a veces resulta muy  natural de esta manera y genera una pronta apertura para el acercamiento con el profesional.

De esta manera seguimos con la idea que los animales pueden abrir un cauce de comunicación emocionalmente seguro entre su terapeuta y el paciente. Ellos ayudan a darle un aire de seguridad emocional a las sesiones de las terapias. La presencia de los animales puede abrir el camino hacia una resistencia inicial por parte del paciente, en especial si son niños a iniciar cualquier terapia. Es muy probable que los pacientes proyecten sus sentimientos y experiencias hacia un animal.

• Autoestima: Ya hemos hablado sobre la repercusión y la gran ayuda que puede producir sobre todo un perro en el autoestima de una persona, sin contar que el niño con su vulnerabilidad a flor de piel y su gran capacidad lúdica es el paciente ideal para este tipo de terapia.

• Empatía: La mayoría de los niños se identifican con los animales. Es más fácil enseñar a un niño a sentir empatía por un animal que por un humano. Esto se debe a que es más fácil determinar los sentimientos de un animal a través de lenguaje de su cuerpo que el de una persona.

• Contacto Físico: Mucho se ha estudiado sobre la correlación entre el contacto físico y la salud. Los niños que no tienen un contacto físico permanente, no desarrollan buenas relaciones con otras personas y a menudo fracasan en su crecimiento psicológico. Para algunas personas se les dificulta o no les agrada el contacto físico con otras personas, sin embargo el toque peludo, tibio de un gato o un perro si les agrada. 
Existen programas para personas que han sido abusadas física y/o sexualmente ( a menudo niños) en las que, al personal médico se le tiene prohibido el contacto físico, en estos casos, sostener a un animal para tocarlo y/o acariciarlo puede hacer un mundo de diferencia para estas personas que, a diferencia de otras, no tienen un contacto físico positivo y apropiado.
 
B•  En LA PAREJA (cosa que repercutirá en su vida ya que afecta la vida de sus padres):

Cuando llega el momento de unir nuestra vida en pareja, es el principio de una nueva vida diaria, ya no seremos uno, ahora seremos dos y tal vez más.
Se dice que el primer y segundo año de vida en pareja es el tiempo donde se tienen que modificar en parte nuestras acciones y esto puede provocar conflictos en nuestra relación, hasta el poder sincronizarnos no solo en nuestro accionar sino también en la armonía de nuestra pareja interna (energías femenina y masculina), de lo cual dependerá mucho el funcionamiento de esta pareja.

Después de un tiempo de vida en pareja se llega al punto de decidir, de pensar, de seguir siendo solo dos ó de empezar hacer más integrantes, es decir, el pensar en tener familia.

Así como una unión requiere de compromiso y responsabilidades, lo es más un hijo. ¿Pero en todo esto, donde entra la mascota?. 

El tener la pareja una mascota, ya sea que los dos o solo el hombre trabaje, ayuda en parte a mantener la  unión principal de la pareja, al ser tema de conversación la mascota y su comportamiento, además de las responsabilidades que tienen que estar manejando los dos hacia ella, esto hace a la pareja trabajar en equipo para ellos y la mascota, los lleva a aprender a funcionar armoniosamente juntos para que las cosas salgan bien.

Sabemos los beneficios terapéuticos que tiene una mascota en nosotros y en pareja son estos beneficios, más el recordarnos que es parte de nuestra familia y el hacernos trabajar en equipo, en familia. El hablar de ella, lo que necesita, el ponernos de acuerdo para sus paseos, el estar jugando con ella en pareja, etc., etc., todo esto beneficia la relación y estimula el poder hacer espacios de tiempo para convivir con nuestra pareja y lograr una buena comunicación.

El no olvidarse de trabajar en equipo, es recordarnos el porque de nuestra unión, porque nos enamoramos de esa persona y no de otra. Una mascota puede ser ese recordatorio diario, el que nos provoque risa, el que nos haga hablar de temas apartados al trabajo y en momentos nos haga también olvidarlos y disfrutar de momentos apacibles con ella y nuestra pareja.

¿Y los Hijos?

Cuando llegue el momento de pensar en los hijos, podremos ver que tan difícil ha sido para nosotros el mantener una relación de pareja y el trabajar en equipo por nuestra mascota; no se puede comparar una mascota y un hijo, pero una mascota es una mínima responsabilidad y compromiso en comparación al de un hijo.

Una mascota necesita de tiempo, cuidado, alimento, salud, educación, pero tenemos un poco de flexibilidad en la responsabilidad y compromiso con ella, es decir si salimos por varias horas y la dejamos sola con lo necesario, ella estará bien, pero un hijo no da este tipo de flexibilidad.

Si nosotros podemos ver que hemos tenido el 100% de éxito con nuestra mascota, entonces tal vez podremos sentarnos en pareja y empezar hablar de la familia.

C•  Y en LA FAMILIA, su funcionamiento y valores:
Como sabemos la familia es la administradora del amor durante el desarrollo y formación de un niño, por cuanto mas en claro tenga el grupo la prioridad de su escala de valores y mejor funcione esta familia mejor entonces será:

En cuanto al amor…mas profundo sea transmitido de sus padres a su hijo, mas será la voluntad que este niño tendrá para llevar sus proyectos y visión de vida adelante.

Y en cuanto a valores…si sus padres demuestran el respeto y amor por la vida de un animal, compromiso hacia una responsabilidad adoptada, mayor claridad tendrá el niño en la formación de su propia escala de valores.

BENEFICIOS TERAPÉUTICOS Y PSICOLÓGICOS DE LAS MASCOTAS EN FAMILIAS
*Catalizador de la comunicación entre miembros de la familia
*Ejercicio físico y socialización durante los paseos
*Fomento de la responsabilidad y terapia ocupacional
*Animal que hace de espejo para vernos tal cual somos y tal cual estamos
*Miembro de la familia que no emite juicios de valor
*Escucha compasiva y aceptación
*Motivador de conductas lúdicas y disociativas de estados de ánimo
*Proveedor de amor incondicional y afecto que sube la autoestima
*Promueve momentos de intimidad y confianza entre los miembros de la familia
*Refuerza la comunicación afectiva, lúdica y graciosa
*Los momentos de afecto y caricias bajan las constantes vitales relacionadas con la seguridad 
y confianza

ANIMALES DE GRANJA
Ya hemos tocado el tema de los animales de granja anteriormente, como son ideales para tratar los miedos e inseguridad, especialmente en niños, a continuación una cita de una terapeuta con animales y la experiencia con su propio hijo mutista a través de animales de granja es mas que explicativa.

“Yo tuve una experiencia personal en una granja escuela de Soto de Real con un hijo mío que era mutista, es decir, no hablaba con 3 años prácticamente además de ser muy tímido. Los animales de granja están especialmente indicados para miedos, timidez patológica, mutismo, sordera, dificultades en las habilidades sociales, pero sobre todo cualquier discapacitacióin que tenga su origen en la inseguridad, el miedo, la tendencia al aislamiento. Los animales de granja son muy miedosos, mas todavía que el ser humano miedoso. Al tranquilizar y pode dar confianza a un conejo, o una gallina o un corderito, tranquiliza y relaja el propio miedo, la propia inseguridad. Cuando un niño o persona con mucho miedo, consigue dar confianza a un animal de granja y tenerlo tranquilo en sus brazos, esta trabajando su propio miedo y esta dándose confianza a sí mismo. Esto luego se generaliza en las relaciones humanas. Mi hijo en concreto, llevaba sin hablar con su profesora en el colegio año y medio, cuando me decidí a llevarle a la granja escuela aprovechando una investigación que estabamos haciendo en la facultad sobre el tema. Ignacio, que entonces tenia 4 años, después de haber pasado por un programa de 1 mes de duración yendo tres veces por semana a la granja comenzó a hablar con su profesora, de hecho ésta me envío una carta hablándome sorprendida de los cambios que había habido en el niño por ese entonces. Esto y lo que he relatado sobre mi experiencia con delfines y caballos, así como con perros gatos y algo de lo que no he hablado que son los loros, me da suficiente margen para seguir investigando y hacer llegar a quienes no conocen estas técnicas y se dediquen a rehabilitación humana a que se ayuden con los medio que la naturaleza nos ofrece a través de sus habitantes, los animales”.

HIPOTERAPIA, terapia con caballos.
Quienes se benefician de la HIPOTERAPIA?
Los siguientes casos, se enmarcan dentro de los posibles problemas o enfermedades en los que una persona se puede beneficiar de la terapia asistida con caballos:

Accidentes cerebro-vasculares./Parálisis cerebral./Autismo./Síndrome de Down./Trastornos emocionales, de escucha y aprendizaje./Retardo mental./Esclerosis múltiple/Distrofia muscular./Alteración del habla./Espina bífida/Daño de la médula espinal./Alteración visual./Enfermedades neurodegenerativas y traumatológicas./Traumas cerebrales.


El tratamiento con caballos toma cuerpo por si solo partiendo que es el contacto con la Naturaleza, el caballo no se puede llevar a casa. Se basa en la relación que el paciente va atener con el caballo asignado. Se ocupara de sus cuidados, higiene, alimentación y equipamiento. Hay diferentes técnicas para abordar todo esto, pero en general a todo ello siguen las clases de equitación básicas y luego el montar a caballo, finalmente salir al campo, que es cuando se viven esos momentos catárticos de los que hablaba antes en diferentes tipos de animales. 

Ya se tiene una relación con el caballo, y por tanto la comunicación es mas fluida, se respira aire fresco, las vistas son muy estimulantes así como el movimiento del caballo que hace mover prácticamente todos nuestros músculos. La postura que se debe tener es erguida y por tanto se  tiene la sensación de una gran poderío, y esto funciona sobre el instinto, sobre las emociones, sobre los pensamientos que en ese momento se tiene y luego se ven resultados cuando esto se generaliza en la vida cotidiana. 

DELFINOTERAPIA,  ecógrafos vivientes.

Los delfines, ellos nos transmiten sus sonidos de ondas alfa a través de su "ecolocalización", es decir, mediante el recurso con que la naturaleza les ha provisto para capturar presas y reconocer su entorno. De su "sonar" salen sonidos que influyen directamente en nuestro sistema nervioso, primero nos escanean para ver cómo estamos, de una manera "holística", es decir, en nuestras tres dimensiones, corporal, mental y también en nuestro sistema de valores. Y si el momento es adecuado comenzarán a mandar ondas capaces de equilibrarnos y hacernos sentir muy bien, muy a gusto.

Este tipo de terapia es una de las menos accesibles en estos momentos, ya que hay que trasladarse a un lugar donde se practique tal especialidad, lo cual ya de por si no es fácil, previo contacto y formalización de expedientes médicos, diagnósticos , etc.
Se hace primero una a serie de ejercicios físicos que mantengan a tono el cuerpo antes de entrar en la pileta. Primero se sienta al borde al paciente para facilitar que los delfines se acerquen y le conozcan, y poco a poco se va introduciendo en el agua. Es importante que el acercamiento sea suave, es decir, poco a poco, tanto los animales como el hombre somos territoriales y nos gusta que a nuestro territorio se acerquen la gente con prudencia y con una actitud mas bien de pedir permiso, de esa manera es mas fácil que el delfín acepte al paciente para interaccionar con él. Los delfines son nerviosos y es mejor estar relajado previamente para si relajar también a los animales con el fin de que todo vaya bien. Los delfines están en un medio muy diferente al nuestro, en el agua el ser humano no se siente tan a salvo como en tierra firme, así que el nivel de consciencia se altera mas y por tanto la terapia es muy efectiva. Los delfines con su "sonar" que en estado salvaje les sirve para la caza y detección de objetos y animales,. Estimulan el sistema nervioso del paciente a través de sus ondas alfa, que le crean un estado de bienestar del que hablamos antes, de BIOPHILIA, apego y amor a la vida y estimulación de emociones de asombro, alegría, ternura y aceptación. Nadar con delfines produce sentimientos terapéuticos y por tanto curativos, además la estimulación del sistema nervioso central una vez los delfines aceptan, puede mejorar mucho la calidad de vida de niños autistas, niños con síndrome de Down y niños con parálisis cerebral, así como timidez patológica, depresión y ansiedad con todas sus manifestaciones.
CONCLUSION:

En general, estamos convencidos de que un mayor contacto con el mundo natural y con los animales no humanos que forman parte de éste, nos ayudará siempre a encontrar nuestro Camino. La terapia asistida con animales (en la que interactúan personas, terapeutas y animales) completa el proceso de introspección que en terapias tradicionales se llevan a cabo solamente mediante la comunicación entre seres humanos. 

El  contacto con los animales nos ayudan con toda una batería de herramientas para aumentar y tener una sana y mas elevada autoestima que, como sabemos forma parte del sistema de poder con el cual contamos para descubrir, darle forma, emprender el camino y lograr nuestra meta, nuestra visión de vida.

De la misma manera al tener el autoestima sana, el sistema no voluntario de coherencia será positivo, abundante y nos favorecerá en la misma meta, como sabemos las leyes universales de “Mentalismo” (Tu los has pensado, tu lo has creído, tu lo has creado) y “De correspondencia” (Como es arriba, es abajo, Atraemos lo que somos), completan este pensamiento dándonos por sentado que todo el ciclo funcionará de una manera totalmente efectiva y diferente.

Verónica Cecilia Sacco de Wichter 
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