

La importancia de los grupos humanos.

En mi adolescencia puede descubrir que no estaba sola en este mundo, que además de mi familia primaria de mi familia más ampliada (abuelos, tíos, primos) había otras personas , o grupos de personas de las cuales podía aprehender y aprender y podìa darme y dar mucho de mì.
A partir de este descubrimiento he realizado mi vida, participando activamente en diferentes grupos humanos, como  integrante, al principio, más tarde como líder, como parte de proyectos de vida que atravezaban y superaban mis proyectos personales.

Esta vivencia, me llevó a relacionarme con muchas  personas, con las cuales me he enriquecido y me han fortalecido ,  personas con las que he podido contar y sin saberlo; ellos, me han ayudado a encontrar mi camino, en la vida, mi lugar en este mundo.
Está demás decir que también  he encontrado a otras personas que han intentado boicotear  mi posibilidad de ir en busca de lo mejor para mí, pero con los años y al experiencia de vida, que de las personas “negativas” ,”contaminadas”   ; tambièn pude aprender , y que ellas fueron necesarias para fortalecer mi propia menera de ver y de encarar mi vida. Sin saberlo , quizás, me han ayudado a tomar el timón de mi vida . 

Así he aprendido que aquellas personas que se obsesionaban, con mi infortunio , estaban ahí para  que aprendiera  a ser lo que realmente quería ser y no ser còmo y cuàndo y de la manera que ellos pretendìan.

En este caminar de mi vida , con otros , aprendí a: 

· Ser paciente

· Escuchar con todos los sentidos

· Entenderlos, porque cada vez me conocía más a mi misma.

· Respetar al otro como es, sin intentar cambiarlo

· Ser humilde , sin perder mi identidad

· Ser compasiva,  a ponerme en el zapato del otro, a ver y aceptar sus procesos , su propios “tempos” , porque podía entender mi tempo y mis procesos de crecimiento personal.

· Relacionarme con personas de todas las clases sociales , sin perderme.

· Disfrutar del hallazgo de “darme cuenta” de algo nuevo todos los dìas y capitalizarlo para crecer.

· Entendí los diferentes roles que cada integrante de un grupo cumple, de una manera innata o de una manera dirigida a logros.

· Aprender los valores que surgen en forma espontánea, que nos hacen diferentes y esencialmente iguales.
El otro es mi espejo , y depende de mi, de qué manera me quiero ver y mirar , de esto va a depender el proceso de aprendizaje y crecimiento continuo.
En este mundo globalizado , hay tantas personas en soledad estén rodeados de otros , en esta sociedad , en la cual hay muchas mujeres, hombres, niños y ancianos solos, en la cual la comunicación con el otro es cada vez más pobre, aunque contemos con la mejor tecnología , que nos ofrecen las empresas dedicadas a tal fin, las personas están más “conectadas” y cada vez más alejadas y solas, es la paradoja de nuestro tiempo: “estar incomunicado con tanta comunicación”
Por eso considero que en éste tiempo es fundamental la existencia de grupos , la pertenencia a ellos, porque estoy convencida , de que el hombre solo muere , y que solamente podemos desarrollarnos y expandirnos , caminando esta vida con otros, a la par de otros , cada uno a su ritmo , en su propio tiempo, pero sin perder el paso.
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