




El arte de Ayudar

“Quién no es necesario , quién no puede ayudar a otros termina solo y asfixiado”

“Los seres humanos  dependemos  en todos los sentidos de la ayuda de otros, únicamente así podemos desarrollarnos”








( Bert Hellinger)

Ayudar a otros nos hace más humanos y nos conecta con otros.

Lo importante a descubrir es el cómo? ,  para qué?  A quién ? , en qué momento  ayudamos.

Qué buscamos con la ayuda?

Somos ayudadores crónicos?

Es fundamental plantearnos éstos interrogantes , para no hacer algo que nadie nos pide, porque más tarde puede acarrearnos sinsabores.

Bert  Hellinger , trae una nueva mirada a las respuestas , de las preguntas que hacìamos anteriormente, él introduce el concepto de los Ordenes de la Ayuda, los cuales nos permiten realizar nuestra tarea de ayudadores de una manera tranquila, en busca de logros  de objetivos.
El arte de ayudar  requiere una destreza que se puede aprender y ejercitar, empatía con la persona que busca ayuda
Quién  recibió todo aquello que deseaba y necesitaba , también  quiere dar algo para
compensar la ayuda . En el caso de nuestros padreshay un lìmite , ya que lo que ellos nos dieron es demasiado grande para compensarlo , por lo tanto con ellos , solamente tenemos que reconocer el regalo y agradecerlo de todo corazón, logramos compensarlo cuando pasamos  esto a nuestros hijos.

Es importante saber que a aquellos a quienes deseamos ayudar, deberán necesitar y desear ayuda,  caso contrario la ayuda es vana y  separa en lugar de unir.

Bert Hellinger  y los órdenes de la ayuda.
Primer Orden:

· Uno solo da lo que tiene .
· Espera y toma solo lo que realmente necesita.

Este movimiento de Dar y Tomar , tienen lìmites , percibirlos y respetarlos forma parte de la ayuda

Segundo Orden :
· Uno se somete a las circunstancias y solo interviene hasta donde ella le permitan. Esta ayuda se contiene y tiene fuerza.
Tercer Orden:

· Ante un adulto que busca ayuda , el ayudador se presenta  tambièn como  adulto., de esta  manera rebate los intentos de sea colocado en el papel de padre o  madre

El reconocimiento de este tercer orden, marca  la diferencia mas  profunda entre Constelaciones Familiares  y la psicoterapia convencional.

Cuarto Orden:
· El ayudador deberà  percibir al paciente como parte de una familia.

Si el ayudador ve a su familia, antepasados percibe al cliente tal como es en realidad. Así  tambièn  percibe y comprende quien es en ésta familia, la persona que necesita primero su respeto y su ayuda. 

El ayudador deberà ser menos personal y màs sistèmico.

No establece ninguna relaciòn personal con el ayudado.

Quinto Orden  :

· El amor a toda persona tal como es.
De esta forma el ayudador abre su corazòn para el toro: se convierte en una parte suya. , y lo que ha reconciliado en su corazòn, tambièn puede reconciliarse  en el sistema.[image: image1.png]
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